
                                                             

        Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025

Режим дня/Көн тəртибе
Холодное время года/Елның салкын вакыты

Группа раннего развития № 3

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45

Образовательная деятельность/ 
белем бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00 -9.10
9.20 -9.30

9.00-9.10
9.20 -9.30

9.00 - 9.10
9.10-9.20

9.00 – 9.10 9.00-9.10

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15 10.00 -10.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.15 - 11.20 10.15 - 11.20 10.15 - 11.20 10.15 - 11.20 10.15 - 11.20

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 -11.30

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 –15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 -15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15. 25 – 15.40 15. 25 – 15.40 15. 25 –15.40 15. 25 – 15.40 15. 25 – 15.40

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 
16.20

15.45 – 16.20 15.45 –16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00



                                                                      Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета №     1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Вторая младшая  группа № 6 /икенче кечкенəлəр төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45

Образовательная деятельность/ 
белем бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

8.55 – 9.10
9.20 -9.35

8.55-9.10
9.20-9.35

9.00-9.15
9.30-9.45

9.00-9.15 9.00-9.15
9.25 - 9.40

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 –10.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 -11.20

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 -11.30

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 –15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 -15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15. 25 – 15.45 15. 25 –15.45 15. 25 –15.45 15. 25 –15.45 15. 25–15.45

Вечерний круг/кичке җыен 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45
Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 –16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00

 



                                                                      Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Первая младшая группа № 1 беренче кечкенəлəр төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, кизү 
тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау вакыты

8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 8.10 – 8.40 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40

Образовательная деятельность/ белем бирү 
эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

9.00 – 9.10
9.10 – 9.20

9.00 – 9.10 9.10-9.20

Второй завтрак/ Икенче иртəнге аш 10.00–10.15 10.00–10.15 10.00–10.15 10.00–10.15 10.00–10.15
Подготовка к прогулке, прогулка/ 
урамга чыгарга əзерлек, һавада булу

10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15–11.20

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.20 –11.30 11.20 -11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш (кичке 
аш)

15. 25 –15.45 15.25 –15.45 15. 25 –15.45 15.25 –15.45 15.25 -15.45

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк эшчəнлеге

15.45 – 16.15 15.45 – 16.15 15.45 – 16.15 15.45 – 16.15 15.45 –16.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.15 – 18.00 16.15 – 18.00 16.15 – 18.00 16.15 – 18.00 16.15 –18.00



                                                                      Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Средняя группа №8 /уртанчылар төркеме 

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, кизү 
тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау вакыты

8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45

Образовательная деятельность/ белем бирү 
эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

8.50-9.10
9.20 -9.40

9.00-9.20
10.20-10.40

9.00-9.20
9.50- 10.10

9.00-9.20
9.30 –9.50

9.00-9.20
9.30 - 9.50

Второй завтрак/ Икенче иртəнге аш 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка/ 
урамга чыгарга əзерлек, һавада булу

10.15 – 11.50 10.15– 11.50 10.15–11.50 10.15 – 11.50 10.15– 11.50

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.50 – 12.00 11.50– 12.00 11.50–12.00 11.50 – 12.00 11.50–12.00

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш (кичке 
аш)

15. 30–15.50 15. 30–15.50 15.30–15.50 15. 30–15.50 15.30–15.50

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк эшчəнлеге

15.50 – 16.20 15.50 -16.20 15.50–16.20 15.50 – 16.20 15.50 –16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00



                                                                    Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Средняя группа № 10/уртанчылар төркеме 

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, кизү 
тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау вакыты

8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45

Образовательная деятельность/ белем бирү 
эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00 – 9.20
9.50 – 10.10

9.00 – 9.20
9.30–9.50

9.00-9.20
9.40-10.10

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
10.40-11.00

Второй завтрак/ Икенче иртəнге аш 10.05 – 10.15 10.05–10.15 10.05–10.15 10.05–10.15 10.05–10.15

Подготовка к прогулке, прогулка/ 
урамга чыгарга əзерлек, һавада булу

10.15 – 11.50 10.15 –11.50 10.15–11.50 10.15 – 11.50 10.15 -11.50

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.50 – 12.00 11.50 –12.00 11.50–12.00 11.50 – 12.00 11.50 -12.00

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.05-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00 12.30 -15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш (кичке 
аш)

15.30 – 15.50 15.30 -15.50 15.30–15.50 15.30 –15.50 15.30-15.50

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк эшчəнлеге

15.50 – 16.20 15.50 -16.20 15.50–16.20 15.50 – 16.20 15.50 –16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00



                                                                      Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Старшая группа № 12/зурлар төркеме 

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25 7.30 – 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50

Образовательная деятельность/ белем 
бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.25

15.45 – 16.10

9.00 - 9.25
10.00 - 10.25

9.00-9.25
10.10 - 10.35
15.45 – 16.10

9.00-9.25
10.00 - 10.25
15.45 - 16.10

9.00 - 9.25
9.50 - 10.15
15.45-16.10

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.10-10.25 10.00-10.15 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.25. – 12.05 10.40. –12.05 10.05. –12.05 10.25. – 12.05 10.25-12.05

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.15 – 12.50 12.15 – 12.50 12.15 – 12.50 12.15 – 12.50 12.15 – 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30
Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары
Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15.30-16.00 15.30 –16.00 15.30 –16.00 15.30 – 16.00 15.30-16.00

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30-18.00

    
                                               



 Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Подготовительная к школе группа №7   (логопедическая)/мəктəпкə əзерлек  төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50

Образовательная деятельность/ белем 
бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.30
9.40- 10.10
10.30-11.00

9.00-9.30
9.40- 10.10
11.30-12.00

9.00-9.30
9.40- 10.10
10.30-11.00

9.00-9.30
9.40- 10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40- 10.10
11.40-12.10

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.15 – 10.25 10.15– 10.25 10.15– 10.25 10.15– 10.25 10.30 – 10.40

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

11.00 – 12.25 11.20 – 12.25 11.00 – 12.25 11.20 – 12.25 11.30 – 12.25

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

12.25 – 12.35 12.25 – 12.35 12.25 – 12.35 12.25 – 12.35 12.25 – 12.35

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.35 – 13.00 12.35 – 13.00 12.35 – 13.00 12.35 – 13.00 12.35 – 13.00

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30
Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары
Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00



Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 31.08.2023

                  приказ № 253 от 31.08.2023

Режим дня/Көн тəртибе
Холодное время года/Елның салкын вакыты

Подготовительная к школе группа №11  (логопедическая)/мəктəпкə əзерлек  төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50

Образовательная деятельность/ белем 
бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.30
9.40-10.10

11.30 – 12.00

9.00-9.30
9.40-10.10
11.30-12.00

9.00-9.30
10.55 - 11.25
11.35-12.05

9.00-9.30
9.40-10.10
11.40-12.10

9.00-9.30
9.40-10.10
11.00-11.30

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.20 – 11.20 10.20 – 11.30 10.20 – 11.30 10.20 – 11.30 10.20 – 11.30

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 –12.50

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 -15.30Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары
Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15. 30 – 16.00 15. 30 –16.00 15. 30 –16.00 15. 30– 16.00 15.30–16.00

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00



Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета № 1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025

Режим дня/Көн тəртибе
Холодное время года/Елның салкын вакыты

Подготовительная к школе группа № 5 /мəктəпкə əзерлек  төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25 7.30 -8.25

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50

Образовательная деятельность/ белем 
бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00-9.30
9.40-10.10

11.35-12.05

9.00-9.30
9.45-10.15

11.30-12.00

9.00-9.30
9.40-10.10
11.30-12.00

9.00-9.30
9.40-10.10
11.30-12.00

9.00 -9.30
9.40 -10.10
10.20 -10.50

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.10 – 10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.20 – 11.20 10.20 – 11.20 9.40 – 11.30 9.40 -11.20 11.10-12.25

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

12.35 – 12.50 12.35 – 12.50 12.35 – 12.50 12.35 – 
12.50

12.35 - 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30 12.50 – 15.30Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары
Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00

Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00



                Раслыйм /Утверждаю    
Заведующий МАДОУ № 372/  372 нче б/б мөдире                                                                                              

                                                                                       __________ А.Ф.Габидуллина
                                               протокол педсовета №     1 от 29.08.2025

                  приказ № 249а от 29.08.2025
Режим дня/Көн тəртибе

Холодное время года/Елның салкын вакыты
Вторая младшая  группа № 9 /икенче кечкенəлəр төркеме

Режимные моменты дүшəмбе сишəмбе чəршəмбе пəнҗешəмбе җомга
понедельник вторник среда четверг пятница

Прием детей, осмотр, игры/ 
Балаларны кабул итү, уеннар, 
кизү тору
Утренняя гимнастика/ Иртəнге 
гимнастика

7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15 7.30 -8.15

Подготовка к завтраку, завтрак/ 
Иртəнге ашка əзерлек, ашау 
вакыты

8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45 8.15. -8.45

Образовательная деятельность/ 
белем бирү эшчəнлеге
(общая длительность, включая 
перерыв)

9.00 – 9.15
9.45-10.00 9.00 – 9.15

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25 - 9.40

Второй завтрак/ Икенче иртəнге 
аш

10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 10.00 –10.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка/ урамга чыгарга 
əзерлек, һавада булу

10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 – 11.20 10.15 -11.20

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры / сав – 
һава сулап керү, гигиена 
процедурлары

11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 –11.30 11.20 -11.30

Подготовка к обеду, обед/ Төшке 
ашка əзерлек, ашау вакыты

11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00 11.30 -12.00

Подготовка ко сну, дневной сон/ 
Йокыга əзерлек, йокы вакыты

12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 –15.00

Постепенный подъем,  
профилактические  
физкультурно-оздоровительные 
процедуры/ акрынлап тору, 
сəламəтлəндерү процедурлары

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 -15.15

Уплотненный полдник (ужин)/ 
туклыклы икенче төшке аш 
(кичке аш)

15. 25 – 15.45 15. 25 –15.45 15. 25 –15.45 15. 25 –15.45 15. 25–15.45

Вечерний круг/кичке җыен 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45 15.35- 15.45
Игра, самостоятельная 
деятельность, кружковая 
деятельность/ Уеннар, шəхси эш, 
мөстəкыйль эш, түгəрəк 
эшчəнлеге

15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 – 16.20 15.45 –16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой/ Урамга 
чыгарга əзерлек, һавада булу, 
балаларны өйлəренə озату

16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00 16.20 -18.00



 


